Speiseplan OGS Neulingschule 08.12. - 12.12.

apetito

Menii Vegetarisch

Montag 08.12.
I ,

4 Langkornreis
““" mit Hahnchenfleisch in heller SoRe Rohkost G, G1,
M, Me, La, S
‘ und Erbsen
J

- Gt

Dienstag 09.12.
‘ Salzkartoffeln (BIO)
-

mit Brokkoli "naturell"

3 und Bratensol3es, sn
/“\‘ "
} s \ dazu Rindsbratwurstchen 3

'(.4 KQ =

Mittwoch 10.12.

Kartoffelsuppe mit Wurst "Sachsische Art" 20,3
M, Me, La, S, Sn

mit Brotchen G, G1

A “ zum Nachtisch Feiner Butterkuchen mit Man-
- delblatternc, 1, Ei, M, Me, La, S, Sf1, (5f2)

Sk

Donnerstag 11.12.

g e

R

q Rostkartoffeln ei
™8 dazu Brokkoli "naturell"

und Fische in Knusperpanade aus feinzerkleinertem

G1, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

Freitag 12.12.

Pk 4 Makkaroni 6, 61
¢ - W“\ ~ und TomatensoRe a la Italia (BIO)und Rohkost
AL A

e A
Ay

Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) (geformt) G,

Montag 08.12.

P ‘ Langkornreis
S8 mit Erbsen und Rohkost

e =

Dienstag 09.12.
Salzkartoffeln (BIO)
o a%

mit "Vit"-Schnitzel Gemuseschnitzel aus Kohlrabi und
Pastinake in knuspriger Haferflocken-Panade G, G1, G4, M, Me

} i /w*! und PaprikarahmsoRe (BIO G, G1, M, Me, La, S
¢ -y

(2

Mittwoch 10.12.

Kartoffel-M&hren-Eintopf (BIO) s
mit Brotchen g, G1

zum Nachtisch Feiner Butterkuchen mit Man-
~ delblattern G, G1, Ei, M, Me, La, Sf, 51, (5f2)

W

Donnerstag 11.12.

Réstkartoffeln und Brokkoli mit GemuUsenug-
getski

Freitag 12.12.

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



