
Speiseplan OGS Neulingschule 01.12. - 05.12.

Menü Vegetarisch

Montag 01.12.

Lang korn reis

mit Ge flü gel bäll chen in Rahmso ße G, G1, M, Me, La,
S, Sn

dazu Ge mü se und Roh kost

Montag 01.12.

Lang korn reis

Ve ge ta ri scher Rös ti (Brok ko li) G, G1, Ei, M, Me, La

dazu Roh kost M, Me, La

Dienstag 02.12.

Salz kar tof feln (BIO) mit

Rahms pi nat M, Me, La

und Rühr ei Ei, M, Me, La

Dienstag 02.12.

Mittwoch 03.12.

To ma ten sup pe mit Reis und Rind fleisch klöß ‐
chen G, G1, Ei

und Bröt chen G, G1

Mittwoch 03.12.

Bröt chen und G, G1

Ve ge ta ri sche Lin sen sup pe S

Donnerstag 04.12.

Kar tof fel pü ree

dazu Mais und Roh kost

Ge flü gel-Ce vap ci ci saf ti ge Ge flü gel hack flei ‐
schröll chen
Muffi n Mix G, G1, Ei, M, Me, La, (Sf)

Donnerstag 04.12.

Kar tof fel pü ree

dazu Mais und Roh kost

Muffi n Mix G, G1, Ei, M, Me, La, (Sf)

Freitag 05.12.

Mak ka ro ni mit To ma ten so ße und Roh kost G, G1

Freitag 05.12.

Mak ka ro ni mit Pes to und Roh kost G, G1

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.


