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Speiseplan OGS Neulingschule 08.01. - 12.01.

Vegetarisch

apetito

Montag 08.01.

Dienstag 09.01.
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Mittwoch 10.01.

Freitag 12.01.
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— mit TomatensolRe a la Italia s

o

| Tomatensuppe mit Reis und Rindfleischkl6R-
Y chen G, G1,Ei

_ mit Apfelmark dazu Rohkost 3

= 2

h und Salzkartoffeln (BIO) dazu Rohkost

Montag 08.01.

Rinderfrikadellen in BratensoRe G, G1, Ei
mit Fingermohren "naturell" und Rohkost
und Basmatireis, Fairtrade

Dienstag 09.01.

Spiralnudeln G, G1

und Blumenkohl-Brokkoli "naturell"

Mischkarton Nachmittagskuchen|zum Nach-
tisch G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, Sf, 5f1, (52)

Mittwoch 10.01

dazu Mini-Broétchen-Mix G, G1, G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Donnerstag 11.

Kaiserschmarrn; ohne Rosinen (geschnittener
Eierpfannkuchen) ¢, G1, i, M, Me, La

oder Milchreis M, Me, La

2

Freitag 12.01.

Panierte Fischstabchen aus Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) G, 61, i

mit Rahmspinat m, Me, La
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Blumenkohl in Backteig und Rohkost ¢, G1, Ei

ey L mit Basmatireis, Fairtrade
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i1 Vegetarische Linsensuppe s
: dazu Mini-Brotchen-Mix G, G1, G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

2

01.

Salzkartoffeln (BIO)

und Mini-Karotten-Ecke mit Knusperpanade
und Rohkost G, G1, G3, M, Me, La

2

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



