
Speiseplan OGS Neulingschule 08.01. - 12.01.

Menü Vegetarisch

Montag 08.01.

Rin der fri ka del len in Bra ten so ße G, G1, Ei

mit Fin ger möh ren "na tu rell" und Roh kost

und Bas ma ti reis, Fair tra de

Montag 08.01.

Blu men kohl in Back teig und Roh kost G, G1, Ei

mit Bas ma ti reis, Fair tra de

Dienstag 09.01.

Spi ral nu deln G, G1

mit To ma ten so ße à la Ita lia S

und Blu men kohl-Brok ko li "na tu rell"

Misch kar ton Nach mit tags ku chen|zum Nach ‐
tisch G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, Sf, Sf1, (Sf2)

Dienstag 09.01.

Mittwoch 10.01.

To ma ten sup pe mit Reis und Rind fleisch klöß ‐
chen G, G1, Ei

dazu Mini-Bröt chen-Mix G, G1, G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Mittwoch 10.01.

Ve ge ta ri sche Lin sen sup pe S

dazu Mini-Bröt chen-Mix G, G1, G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Donnerstag 11.01.

Kai ser schmarrn; ohne Ro si nen (ge schnit te ner
Ei er pfann ku chen) G, G1, Ei, M, Me, La

oder Milch reis M, Me, La

mit Ap fel mark dazu Roh kost 

Donnerstag 11.01.

Freitag 12.01.

Pa nier te Fisch stäb chen aus Alas ka-See lachs
(aus nach hal ti ger Fisch wirt schaft) G, G1, Fi

mit Rahms pi nat M, Me, La

und Salz kar tof feln (BIO) dazu Roh kost

Freitag 12.01.

Salz kar tof feln (BIO)

und Mini-Ka rot ten-Ecke mit Knus per pa na de
und Roh kost G, G1, G3, M, Me, La

3

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.


